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Liebe Leserinnen und Leser des Goltenbusch Kuriers.

Sie halten jetzt die 1. Ausgabe 2021 in den Hidnden. Es war nicht
leicht, diese Ausgabe zu erstellen, da der Spielbetrieb schon seit
langerer Zeit ruht. Wer eine Tageszeitung abboniert hat, wird
festgestellt haben, dass dort auch schon lange Zeit nicht mehr viel
tiber den Wittener Lokalsport berichtet wurde bzw. wird. Es fehlten
ganz einfach Informationen, um es auf einen einfachen Nenner zu
bringen: es geschah nichts im Wittener Sport.

Auch konnen wir Thnen keine Spielpldne oder Termine nennen, da
auch der Kreis Bochum und der FVW nicht weil}, wie es in den
Amateurligen weitergehen kann.

Wir vom Redaktions-Team des Goltenbusch Kurier wollen lhnen aber dennoch
Informationen iiber unseren Verein zukommen lassen. Deshalb haben wir in dieser Ausgabe
einmal Informationen {iber unsere Mitglieder zusammen gestellt und hoffen, Thnen einiges
Neues (und Altes) aus unserem Verein zu berichten, was sonst in anderen Ausgabe zu kurz
gekommen wire.

Aullerdem haben wir ein paar iiberregionale Seiten zusammengestellt die mit dem Fuf3ball zu
tun haben.

Abgerundet wird dies durch wissenswerte Informationen, die ebenfalls noch etwas aus
vergangenen Zeiten beinhalten.

Wir hoffen, dass Thnen diese Ausgabe in der etwas anderen Art gefillt, und wiinschen Thnen
viel Spal3 beim Lesen.

Im Namen des Vorstandes mochten wir uns an dieser Stelle noch einmal bedanken, dass sie
uns in dieser schweren Zeit durch die Mitgliedschaft im SV Bommern 05 die Treue gehalten
haben.

Bitte bleiben Sie gesund und wir hoffen, dass wir uns nach dieser schrecklichen Pandemie
endlich wieder einmal auf unserer Sportanlage ,Gaslock-Arena Am Goltenbusch®
wiedersehen konnen.

Das Redaktions- Team vom Goltenbusch Kurier.

ZEISS DriveSafe

Emplahlen von Christian Danner I
[ebverm. Renntshrer, Formel-1-Komenenlslor und Fahrsicherheilseuperie) Al

Ruhrstrafle 25 - 58452 Witten - Fon 023 02/132 25
UWE VLADAR info@uwe-viadar.de - www.uwe-viadar.de

DERAUGENOPTIKER
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Neuzugang Lukas Poell

Wihrend der Spielbetrieb seit langerer Zeit ruht, ist
der Vorstand der FuBlballabteilung weiter titig.

So konnte wihrend der Winterpause ein neuer
Spieler fiir die 1. Mannschaft verpflichtet werden.

18 LUKAS POELL 18

Fir den Goltenbusch Kurier steht Lukas Poell

Florian Brommer Rede und Antwort:

Florian Brommer: ,,Wie alt bist du?“
Lukas Poell: |, 19 Jahre*
Florian Brommer: ,,Auf welcher Position spielst
du am liebsten?*
Lukas Poell: Im zentralen Mittelfeld “.
Florian Brommer: ,Was ist dein Lieblings-
verein?*
Lukas Poell: ,, Borussia Dortmund “.
Florian Brommer: ,,Was sind deine Hobbys?*
Lukas Poell: , Ich lese sehr viel und bin auch
aufserhalb des Fufsballs sportlich viel
aktiv.
Florian Brommer: ,,Was sind deine Stirken?“
Lukas Poell: , Ich habe immer den unbedingten
Willen zu siegen und ich will jederzeit
alles aus mir rausholen. *
Florian Brommer: ,,Was sind deine Ziele mit dem
SV Bommern 05?¢
Lukas Poell: 1. nicht absteigen; 2. den Spaff am
Fufsball  wiederfinden  und 3.
verletzungsfrei bleiben. “
Florian Brommer: ,,Warum hast du dich fiir den
SV Bommern 05 entschieden?*
Lukas Poell: , Ich habe schnell gemerkt, dass der
Verein nicht nur sportlich sondern
auch menschlich zu mir passt und ich
habe von der ersten Sekunde an
gespiirt, dass ich hier wertgeschdtzt
werde “.

Der Goltenbusch Kurier wiinscht Lukas Poell viel
Erfolg in unserem Verein.

Trainer 2021/22

AuBlerdem wurden in Sachen Trainerbesetzung die
Weichen fiir die neue Saison 2021/22 gestellt.

Jorg Silberbach steht auch in der ndchsten Saison an
der Seitenlinie unserer 1. Mannschaft. Die FuB-
ballabteilung ist froh und stolz Jorg tiber die Saison
hinaus als Trainer binden zu kénnen, da sich alle
einig sind, dass Jorg nicht nur sportlich, sondern
auch menschlich perfekt zum Verein und zur

Mannschaft passt. Wir sind uns sicher, dass er

die junge Mannschaft wieder zu sportlichen
Erfolgen fiihren kann und erhoffen uns natiirlich
auch, dass wunser Trainer ein Magnet fiir
leistungsstarke FuB3baller sein wird.

Des Weiteren wird auch Thomas Nockenberg in der
nichsten Saison die 2.Mannschaft betreuen. Auch
hier sind wir froh, dass wir den Weg der 2.
Mannschaft mit Nocki fortfiihren konnen, da wir
denken, dass er die Mannschaft weiterentwickeln
kann.

Zudem konnten wir uns auch mit Marcus
Behrensmeier einigen, so dass auch er néchste
Saison Trainer der 3.Mannschaft sein wird. Die
Dritte hat in der laufenden Saison sowohl Licht als
auch Schatten gezeigt. Wir sind uns aber einig, dass
die Mannschaft unter Marcus eine positive
Entwicklung auf und neben dem Platz nehmen wird.

Kontinuitdt  gibt es auch  bei  unseren
Damenmannschaften. Sowohl Olaf Kunstamnn (1.
Damen) als auch Patrick Jeschke (2. Damen) bilden
auch néchste Saison das Trainerduo unserer Damen.
Obwohl  unsere 1. Damenmannschaft im
Durchschnitt sehr jung und unerfahren ist zeigt das
Team von Woche zu Woche wie toll sie
FuBballspielen kann und auch hier merken wir, dass
die Mannschaft sich weiterentwickelt und erhoffen
uns in Zukunft, dass die Mannschaft vielleicht einen
Schritt nach oben macht.
Unsere 2. Damenmannschaft strotzt hingegen vor
Erfahrung, gepaart mit einigen Anfangern und wir
finden, dass sich das Team super prasentiert. Dieses
Team zelebriert Vereinsleben und ist auch neben
dem Platz ein eingeschworener Haufen. Diesen Weg
wollen wir weiter verfolgen.

Florian Brommer
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Mitglieder unseres Vereins
nach Vereinszugehorigkeit
(griin = Ehrenmitglieder)

Mitglieder unseres Vereins

nach Lebensalter

Emil Brinkhoff 82 Jahre Emil Brinkhoff 93 Jahre
Gerd Lampmann 81 Jahre Gerd Lampmann 92 Jahre
Robert Harder 77 Jahre Robert Harder 91 Jahre
Glinter Sarrazin 68 Jahre Gerd Hartmann 85 Jahre
Heribert d'Hone 67 Jahre Werner Jacob 85 Jahre
Herbert Reppel 66 Jahre Klaus Kiihnke 82 Jahre
Klaus Kiihnke 66 Jahre Heribert D'Hone 79 Jahre
Hans-Emil Jung 65 Jahre Helga Kerwel 79 Jahre
Gerd Hartmann 64 Jahre Glinter Sarrazin 79 Jahre
Hans-Ulrich Baumann 64 Jahre Glinter Conze 77 Jahre
Bernd Stegemann 55 Jahre Herbert Reppel 76 Jahre
Stefan Otto 54 Jahre Hans-Ulrich Baumann 76 Jahre
Dr.Klaus Peter | Tillmann 51 Jahre Hans-Emil Jung 76 Jahre
Dieter Bornemann 51 Jahre Bernd Thurow 76 Jahre
Horst Heinrich 74 Jahre

Thomas Gosch 47 Jahre Helmut Dannert 72 Jahre
Ralf Woesthoff 47 Jahre Barbara Pfannkuche 68 Jahre
Ralf van Kampen 47 Jahre Dr.Klaus-Peter | Tillmann 68 Jahre
Michael Stegemann 47 Jahre Ulrich Hal 67 Jahre
Thorsten Heinrichs 47 Jahre Ulrike Stegemann 66 Jahre
Horst Heinrichs 47 Jahre Gudrun Wenzlaff 65 Jahre
Felix Canseco 46 Jahre Iris Stegemann 65 Jahre
Holger Baumbach 46 Jahre Rita Baudzus 64 Jahre
Gudrun Krause 43 Jahre Michael Rose-Baldeweg | 64 Jahre
Helga Kerwel 43 Jahre Bernd Stegemann 64 Jahre
Helmut Dannert 42 Jahre Regine Stegemann 64 Jahre
Vera van Kampen 41 Jahre Josef Koyda 63 Jahre
Ralf Hesse 41 Jahre Evelyn Schneider 63 Jahre
Felix Canseco 63 Jahre

Karin Stegemann 63 Jahre

Klaus Algermissen 62 Jahre

Gudrun Krause 62 Jahre

Ralf Woesthoff 62 Jahre

Dieter Bornemann 61 Jahre

Joachim Hebestreit 61 Jahre

Ralf van Kampen 60 Jahre

Uwe Kirsch 60 Jahre

Apothekerin Christina Herrmann - Trubitz Ingo Ewers-Hesse 60 Jahre
Bodenborn 29 58452 Witten Michaela Funk 60 Jahre

Tel. 02302 / 3415 Fax 02302 / 31613 Bettina Goldner 60 Jahre
E-Mail info@apotheke-am-bodenborn.de Martina Ludwig 60 Jahre

www.apotheke-am-bodenborn.de

Wir bieten mehr als Medikamente!l
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Statistik nach Altersgruppen in unserem Verein (alle Abteilungen) Stand: 31.12 2020
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Mitglieder Statistik unserer Jugendabteilung (Stand 31.12.2020)

Geburtsjahr Mannlich Weiblich Gesamt
2013 6 6
2012 14 14
2011 12 3 15
2010 19 2 21
2009 16 4 20
2008 8 1 9
2007 19 7 26
2006 4 6 10
2005 4 18 22
2004 18 10 28
2003 18 12 30
2002 14 18 32

152 81 233

Arbeiter - Samariter - Bund Kreisverband Witten e.V

WestfalenstraBBe 43 58453 Witten
www.ash-en.de  seimbssa, info@asb-en.de

L]
HEIZOL | oo \ ——

* Rettungshunde * Besuchshunde

* soziale Dienste * Erste-Hilfe-Kurse
» Sanitdatswachdienste * Fllichtlingshilfe

» Rettungsdienst » Katastrophenschutz

* Arbeiter-Samariter-Jugend

Tel.: 02302 -91088 0 Fax: 02302 - 910 88 111

MINERALOL

TELEFON

Auflésung von Seite 15
Die Antwort c) ist richtig

9142 50
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Immer da, immer nah. pROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Die wichtigste Absicherung fiir FuBballer des
SV Bommern 05: Unsere Unfallversicherung
- zuverldssig wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Marc Oswald
Bodenborn 24, 58452 Witten, Tel. 02302/3456
Fax 02302/3457, oswald@provinzial.de

Energietechnik Kliper GmbH

Service und Beratung rund um die Mittelspannung

¥
| A

Fachkrafte wo seid ihr ?

Sind Sie die neue Fachkraft, die Lust
auf spannende Aufgaben im Bereich der
elektrischen Energietechnik hat ?
Fiir unseren Betrieb in Witten suchen wir

Elektromonteure (m/w) o)
- Niederspannung / Mittelspannung / Stationsbau
- Schutztechnik / Steuerungsbau E@H E I DT

Bewerbungen richten Sie bitte an Herrn Michael Kilper an u.g. Adresse

Tel. 02302 95670-11 Fax-12 Friedrich-Ebert-Str. 114 58454 Witten
www.etkueper.de job@etkueper.de
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Schiedsrichter

Jorg Brelinger
Copyright FLVW Kreis Bochum

Liebe Sportfreund*innen,

der FLVW Kreis Bochum mit zurzeit 88
am Spielbetrieb teilnehmenden Vereinen
be-schiftigt rund 280 Schiedsrichter*innen,
die Spiele von der Regionalliga bis hin zur
C-Jugend pfeifen. Das hort sich auf den
ersten Blick relativ komfortabel an, ist es
aber  bei weitem  nicht. Viele
Schiedsrichter*innen  sind an  den
Wochenenden doppelt unter-wegs, damit
alle Spiele in unserem Kreis angesetzt
werden kénnen.

Der SV Bommern 05 stellt zurzeit sieben
Schiedsrichter*innen. Davon werden drei,
Tim Simon Heidfeld, Franziska Drexelius
und Frank  Drexelius iiberkreislich
eingesetzt, d.h. sie pfeifen Spiele in der
Bezirksliga und sind als Assistent*innen
von der Oberliga bis zur Landesliga titig.
Rona Ismer, Hasan Imamoglu, Uwe Wilms
und Mert Cayan werden bei Spielen im
Kreis Bochum eingesetzt.

Damit unsere Schiedsrichter*innen auch in
der spielfreien Corona-Pause "fit" bleiben,
setzen die Lehrwarte des Kreis-
Schiedsrichter-Ausschusses auf
regelméfige Online-Schulungen. Dreimal
pro Monat bieten sie Lehrabende an, um
Regelfragen zu  verinnerlichen  und
analysieren Spiel-situationen mit vom
Verband zur Verfligung gestellten Videos.

Trotz all dieser technischen Mdglichkeiten
fiebern wir alle der Zeit entgegen wenn es
endlich wieder losgeht. Wenn die
Schiedsrichterin oder der Schiedsrichter
das Spiel anpfeift, der Ball rollt, Emotionen
hochkochen, Siege und Niederlagen
verdaut werden miissen und vor allem
wenn uns das Pils nach dem Spiel so richtig
gut schmeckt!

In diesem Sinne wiinsche ich allen
Sportfreund*innen eine gute Saison, bleibt
gesund und hoffentlich sehen wir uns alle
bald wieder regelmiflig auf*m Platz!!

Mit sportlichen Griifien

Jorg Brelinger
Vorsitzender Kreis-Schiedsrichter-
Ausschuss FLVW Kreis Bochum
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Luis Hartwig. Ein Juwel geht seinen Weg

Am 24.01.2021 erfuhren die Geschichtsbiicher des
SV BOMMERN 05 einen neuen Eintrag.
Luis Hartwig, welcher seit dem Jahre 2007 dem
Verein angehort, stand im Kader des Zweitligisten
VFL Bochum und wurde in der 83. Spielminute
eingewechselt. Gerade einmal achtzehn Jahre alt,
gab ihm der Trainer Thomas Reis die Moglichkeit,
Bundesligaluft zu schnuppern.

Die Spdher der Bochumer wurden schon auf Luis
aufmerksam, als er noch bei den D — Jugendlichen
des SVB 05 spielte. Nun ist er zweifelsohne erblich
vorbelastet, stand doch sein Vater Knut bei den
damals hoher kickenden Vereinen SV Wuppertal,
Rot Weill Essen und PreuBBen Miinster unter Vertrag.
Luis, der in diesem Jahr sein Abitur machen wird
und in seiner CORONA bedingten freien Zeit gerne
auf andere Sportarten wie DART oder BASKET-
BALL zuriickgreift, sowie auch durchaus Oofter
einmal vor der Spielekonsole sitzt, hat klare Ziele
vor Augen.

Luis: ,,Ich weil3, dass es im Leben immer noch ein
klein wenig besser gehen kann. Ich schétze mich
zum Beispiel schon als beidfiiig schieBender
FuBballer ein, weil aber dass Ubung den Meister
macht. Mein Traum ist es natiirlich mich im
Profifu3ball zu etablieren. In der A — Jugend des
VFL Bochum gehe ich als Fiihrungsspieler und
Kapitdn voran. Bei den Profis allerdings bin ich
zuriickhaltend, weil ich mir dort meinen Status erst
noch verdienen muss.“

Welche Bodenhaftung und Heimatndhe dieses Talent
mitbringt, konnen jene Besucher der GASLOCK —
ARENA Am Goltenbusch bestdtigen, welche vor

CORONA das Training und die Spiele der
A — Jugend des SV BOMMERN 05 besuchten. Luis
unterstiitzte und unterstiitzt, wenn die Zeiten
normaler werden, Jugendtrainer Robin Schmidt bei
seiner Tétigkeit.

Der Goltenbusch Kurier wiinscht Luis Hartwig alles
erdenklich Gute auf seinem weiteren privaten und
sportlichen Lebensweg. Und wer weill? Als diese
Zeilen geschrieben wurden, stand der VFL Bochum
zum ersten Male seit langem auf einem
Aufstiegsplatz zur 1.Bundesliga. Und was spricht
dagegen, dass Michael Wurst als Stadionsprecher
des VFL Bochum, im Ubrigen auch ein Wittener,
demnichst ins Mikrofon ruft: ,,TOOOOOOR FUR
DEN VFL BOCHUM. TORSCHUTZE...
LUUUUUIIIISSS HARTWIG.*

Jorg “Stiimmi “ Kiffmeier

HORGERATE

Individuelle Beratung rund ums Héren im Fachgeschéaft mnﬁﬂﬂnﬁ

i : i Meistarbeirieh filr Horgeriteakstik
Ihre perstnlichen Hérberater in Witten e i Het i '

BahnhofstraBe 55

4
58452 Witten

Telefon 02302 /5 47 91
Varmholzer Strafie 2

58456 Witten-Herbede
Teleton 02302 /973 08 55

www.hoergeraete-steneberg.de
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11 Fragen miissen es sein

Der Goltenbusch Kurier stellt in loser Folge Spieler-
innen und Spieler des SV Bommern 05 vor.

Diesmal Mario Rolf,
Mannschaftskapitén der
dritten Mannschaft

GK: ,,Seit wann spielst du Fuf3ball?“

Mario: “Ich habe vor 22 Jahren, also mit vier,
angefangen Ful3ball zu spielen.*

GK: ,,Wie bist du zum Fufiball gekommen?*

Mario: “Ich bin durch meinen Bruder, der schon im
Verein aktiv war, zum FuBlballsport
gekommen.*

GK: ,,Auf welcher Position spielst du?*

Mario: “Aktuell spiele ich auf der Position des
Innenverteidigers.*

GK: ,,Hast du fuiballerische Vorbilder?*

Mario: “Mein Vorbild war und ist Bastian
Schweinsteiger.*
GK: ,,Hast du ein bestimmtes Ritual vor dem
Spiel?«

Mario: “Nein.*

GK: ,Hast du einen Spitznamen und wenn ja,

woher kommt der?*

Mario: “Mein Spitzname lautet Rollo und er wurde
mir in einer seiner Spieltagmails von Thies
Drexler gegeben.*

GK: ,,Welches ist Dein Lieblingsverein aufler

dem SV BOMMERN 05?¢

Mario: “Das ist der VFL Bochum 1848.*

GK: “Welche sportlichen Ziele hast du?*

Mario: “Ich mochte moglichst verletzungsfrei
bleiben und Spal3 haben.*

GK: “Ich spiele Fufiball weil...*

Mario: “Es ein schoner Ausgleich ist und ich das

Miteinander sehr schitze.*
“Deine  bisher  schonste

Erinnerung?“

Mario: “In der A-Jugend habe ich mal ein FreistoR3-
tor aus der eigenen Hilfte erzielt.*

“Was machst Du, wenn Du nicht am

GOLTENBUSCH bist?*

Mario: “Wenn ich selbst mal nicht aktiv am Ball
bin, bin ich gerne als Zuschauer am Platz
oder schaue mir die Profiligen an.*

“Vielen Dank fiir Deine Mitarbeit und

weiterhin alles Gute.

GK: Fuliball-

GK:

GK:

Das Interview fiihrte Jorg “Stimmi“ Kiffmeier

Arldt n Kersten

STEUERBERATUNG

Dipl.-Okonom Marcus Arldt
Steuerberater, Wirtschaftspriifer

DATEV
Mitglied |

Mit unseren Maqdanten
auf Augenhohe.

Buntebachstraf3e 8 - 58091 Hagen
Telefon: 02331 97910 - www.stb-ak.de
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Spielerpiasse damals und heute

Auch im FuBball hat die digitale Welt Einzug
gehalten. Man sieht es fast tiglich bei den
Ubertragungen der FuBball Bundesliga dass
der Video Beweis abgekiirzt VAR
(Video Assistant Referee) immer wieder bei
strittigen ~ Entscheidungen zu  Hilfe
genommen wird.

Auch in den unteren Klassen wird die
digitale Technik z.B. bei den heutigen
Spielerpédssen benutzt.

Wihrend frither die Spielerpdsse noch aus
Papier bestanden, sind die heutigen

Spielerpésse in digitaler Form.

Dadurch werden keine Manipulationen mehr
zugelassen. Es ist nicht mehr moglich nicht
spielberechtigte oder gesperrte  Spieler
einzusetzen. Auch konnen die Ergebnisse
und Besonderheiten des Spiels mittels PC an
den FuBballkreis weitergegeben werden.
Dazu musste schon vor einigen Jahren jeder
Verein sich am Platz mit PC, Drucker und
Internet ausrusten.

Ganz anders war das in den 50er/60er Jahren.
Beide Mannschaftsbetreuer mussten vor
Spielbeginn in der Schiedsrichterkabine
einen Spielberichtsbogen mit den Namen der
ersten 11 Spieler, den Ersatzspielern und den
PaBBnummern eintragen.

Auflerdem  mussten zwei  frankierte
Briefumschliage fiir den Schiedsrichter bereit
liegen, damit nach Spielschluss der
Spielbericht an den Kreis Bochum und an
den Schiedsrichter-Obmann geschickt
werden konnte.

Dann kam der Schiedsrichter noch vor dem
Spiel in die Mannschaftskabinen und der
Betreuer musste die Spielerpdsse vorlegen.
Er sah sich den Pass an, rief den Spieler auf
und der musste sich durch Handzeichen
erkennen geben.

Da die Passbilder in vielen Fillen schon
dlteren Datums waren, und der Spieler sich in
den letzten Jahren durch weniger Haare, Bart
oder Brille verdndert hatte, konnte der
Schiedsrichter nicht genau erkennen, ob es
sich tatsdchlich um diesen Spieler handelte.
Wenn ein Spieler nicht spielberechtigt war,
kauerte er sich in die hinterste Ecke der
Kabine und hob beim Aufruf seine Hand.
Damit war dann die Sache fiir den Schiri
erledigt.
Ich kann mich noch an Zeiten erinnern, da
kam der Schiedsrichter in die Kabine und rief
nur die Namen von Bommenraner Spielern
auf, die durch mehrere Platzverweise
aufgefallen waren. Dann war die Pass-
kontrolle schnell erledigt.

HUB
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Raumauss‘raﬂung & Polsterei
Klaus Riese

Meisterbetrieb seit 25 Fahren
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L Tel;*pichlw&cle n— Te[.’[.’ic.[\e

® JF'OC[f\\\’GVJriqc T(\[;ﬁe’ren

® Rollos, Plissee, t’ﬂ'oLlSc‘.Hﬂﬂ

* Markisen — \/\)im’rewt’.jqwfmk
besc I\nHLmL]

* Jnsektenschutz

® Polstepei — )Z\ufnl*';)ei’rmng -
/\]euanf‘c rhigung

e Kleinmobel — Lan\[;‘e.n

. f\nfev’rigung von Lc’unpcnsc[\ir*n-\e,n

P

;Z\m’.;e.ysht. 64

58452 Witen

Tel. 023 02/ 8 35 73
Handy 01 72 2 73 33 17

27 Jahre LI

Studienkrei$ )-

Die Profi-Nachhilfe &

Familienstreit um schlechte Noten?

Schon iiber 3.000 Schiilern hat der Studienkreis
in Witten geholfen: professionsll und individuell!

Jetzt anmelden und
mit unserer Zeugnisaktion®
{iber 60 Euro sparen!

jonan komialhisrbar

= Pl ot anc jrar Ak

-)ﬁ"n-‘

Studienkreis Witten, Markistrafie 1 TE'- 2 Bg 96

Eingang durch die Passage Bahnhofstrafie
Leitung: Maria Gockel, Gymnasiallehrerin

idpjyoLmarsrein

Seniorenhilfe

Zeit zum Klénen und Schlemmen
im Haus Buschey in Bommern.

Wir laden jeden Dienstag ein zu frischen
Waffeln und Kaffee. Von 14.30 bis 16.00 Uhr
im Gemeinschaftsraum im Erdgeschoss.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haus Buschey - Wengernstraf3e 53 - 58452 Witten
Telefon 023 02/936 00-0 - www.seniorenhilfe-volmarstein.de

Wohnungsgenossenschaft

Witten-Mitte 06
Dieckhofisfeld 1, 58452 Witen A/l

www.witten-mi&e.de | \'A% I M I

o( 2302/28143-0
infodwatten- mite.de

sicher wohnen

¥ I
UL LW
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Fullballfrage Nr.1
Seit wann gibt es Namen auf den Trikots der FuBballspieler?

Die EM 1992 war das erste grofle Turnier fiir Nationalmannschaften, bei dem die Spieler
neben Threr Nummer auch Thre Namen auf den Trikots trugen.

Fuliballfrage Nr.2

100,00DM...............

a) zahlte Fritz Walter, weil er ein Interview auf Spanisch gab
b) zahlte der FC Bayern Udo Lattek fiir die Reinigung seines Gliickspullis
c) zahlte der DFB fiir die erste Ubertragung eines Linderspiels im Rundfunk

Quelle: aus der Sendung wer weill denn so was?

Auflosung auf Seite 08

Sie hnlun diﬂ I.I.lﬁmdu .wir die Farben

a8
Ko N I G Seit Gber 40 Jahren
» Erledigung afler Formalitaten

«Tapeten * Bastattung auf allen
0 Bestattungshaus *Zesmnga

© Spanndecken Wir begleiten Sie.  « aufWunsch Hausbasuck
o s 35408 Mitan g uf ‘Wunsch Hausbesuc
» Fassadengestaltung tm Hammertal 78

© Kreative Wandgestaltung £02324/33714 Tag und Nacht erreichbar: 02302 56615

o Wohngesund mil mineralischen Materialien Crengeldanzstrafie 34 « 58455 Witten
www. malermetster-schramm de - koenig-bestattungshaus de

UNSER ANSPRUCH IST ES, GUTE GASTGEBER ZU SEIN! |
Modernes Ambiente - Ubsmachten - tagen - feiern
Ideal auch fur Familienfelem!

Jetzt mit 9 Veranstaltungsraumen - der perfekte Ort flir Ihre Veranstaltungl
Ardeystraf3e 11-13 - 58452 Witten - info@ardey-hotel.de - www.ardey-hotel.de
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GASLGHT
S Y

Die innovativen L3su
rund um die Easﬂascrg:n

made B Gamany

ﬂieewmmmnme :::tx:mpf&zbsftmlfthkmm
Leuchte fiir das Gasfach thres Caravans: + WaSsanSichE £ Druchsicher

+ 13- f2-unit-tahig

) Larpe: 125 Ex DB TG
Mekzhail i {2} [Ex it Gh] HE

In Sekundenschnelle den Fiillstand

ermitteln, die Gasreserve anzeigen
lassen oder die Gasflasche wechseln.

GASIEVEL

Fiillstandsanzeiger

B Gastever

A
o

£*2  mit externem Display

— GASIOCK"

Gasarmaturenschliissel

ERHALTLICH IM FACHHANDEL ODER UNTER WWW.GASLOCK-SHOP.DE
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Fitness-Studios/Vereine geschlossen wegen Corona?

Der Lock down Nr. 2 zwingt uns, den Grofiteil
unserer Zeit in den eigenen vier Wéinden zu
verbringen. Und dort lauern sie schon: die
gefiirchteten  Corona-Kilos. Wer nicht ins
Fitnessstudio/Verein kann und den ganzen Tag in
Kiihlschrankndhe verbringt, dem riicken die Pfunde
schnell zu Leibe. SchlieBlich macht Sport im Freien
bei oft nasskaltem Wetter nur begrenzt Spal3.

Die jahrelange motivierende Anleitung durch die
Trainerin hilft den Fitness-Damen des SVB in diesen
Zeiten, auch ohne das anspornende Miteinander in
der Halle, fiir sich selbst ein Programm fiir Home
Training zu gestalten.

Zusitzlich zu empfehlen sind diese kleinen Fitness-
Einheiten fir Zuhause, die die Kilos auf
Mindestabstand halten.

vy

Die besten Blitz-Work-Outs

Starke Mitte in S Minuten: Plank-Work-out
Kaum eine Ubung trainiert die Korpermitte so
effektiv. wie Planks. Wer den Unterarmstiitz
regelméBig hélt, konnte statt Winterspeck sogar
einen  Sixpack ansetzen. Und so geht's:
In Liegestiitz-Position auf den Unterarmen
aufstiitzen und den gesamten Korper anspannen.
40 Sekunden halten, dann 20 Sekunden entspannen.
Fiinfmal wiederholen. Fiir mehr Abwechslung dabei
abwechselnd ein Bein nach hinten ausstrecken.

m Kfz-Meisterbetrieb

HFZ-TECHNIK-SITTRAT|| Bodenborm 32 -« 58452 Witten-Bommermn
| SN o
TR,

Tei: 0230230313 - Fax 023027390319
= |hr kompetenter Partner
. bei allen Problemen
“* rund um lhr Fahrzeug

5 Ubungen in 9 Minuten: Intervall-Work-out:

Plank, Schiffchen, Sit-Up, Kniebeuge und Side-
Jump — fiinf Ubungen in knackigen Intervallen
versprechen maximalen Effekt in minimaler Zeit. So
geht's: Jede Ubung 20 Sekunden lang mit voller
Power ausfiihren, dann 10 Sekunden Pause machen.
Nach drei Wiederholungen 30 Sekunden entspannen
und weiter zur nichsten Ubung. Das Wichtigste: Bei
jeder Ausfiihrung mindestens 110 Prozent geben.

Fat-Burning in 10 Minuten: Seilspringen

Von wegen Pausenhof-Spiel: Schon 10 Minuten
Seilspringen reichen aus, um ordentlich ins
Schwitzen zu kommen. So geht's: Das Springseil auf
Hiifthohe aus den Handgelenken kreisen lassen und
mit dem Vorderfull abspringen. Eine Minute lang
mit moglichst hoher Frequenz springen, dann eine
Minute Pause einlegen in  fiinf Sitzen.
Fortgeschrittene nutzen die Pause fiir Sit-ups oder
Squats.

Dann haben wir natiirlich noch die unermiidlichen
Outdoor Maidels, die bei Wind und Wetter ihre
Runden drehen, wenn zurzeit auch leider nur in
Gruppen mit arg begrenzter Teilnehmerzahl. Der
gute alte Trimm-Pfad erlebt ein Revival.

Bleibt gesund, bleibt in Form , bleibt in Kontakt, und
wir sehen uns hoffentlich sehr bald in der Halle
wieder, geht doch nichts {iber gemeinsames
Auspowern.

Auch allen anderen Vereinsmitgliedern wiinschen
wir alles Gute.
Karin Stegemann

Jutta & Jochen Wiegold GbR
Steinmetz- Steinbildhausrmeister

Tel. 02302)80934
Fax (023 02) 80¢

Fl'_.-ld-ﬂ
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wirsindden MENSChen Verpflichtes.

S0 Millionen Kunden mit 50 Millionen unterschiediichen
Bediirfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
erkldren sie So, dass jeder Sie versteht. Da,wo unsere Kunden
Sind, da Sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nicht

hur Sicherheit
farinr geid, sondern

Unterstiitzung fir die 9anze i

AIS Finanzierungspartner Nr.1fordern wircﬁ %%:gtgnﬁs

MittelStands und einen6ropteil der EXistenzgriindungen

inDeutschiand: Das sichert Arbertspiatze. Wir entwickeln
dieLosungen
VOn morgen, weil wir

anSie und die Z K LINFL 91auben. Schon heute haben wir

Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erleben
Sie den Unterschied. Bei Ihrer Sparkasse vor Ort und

L sasan-SPATKASSe

Sparkasse Witten. Gut.
Gut fir den SV Bommern e.V.
Gut fir Sie.

5 Sparkasse
Witten
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Herzliche Gluckwunsche zum Geburtstag
allen Mitgliedern, die im Januar, Februar und Marz Geburtstag

haben oder hatten. (ab 40 Jahre)
86 Jahre 60 Jahre 52 Jahre 46 Jahre
Gerd Hartmann Sabine Kortner Michael Wiegand Marcus Behrensmeier
Theo Rozandsky

80 Jahre 59 Jahre Sibille Walkowiak 45 Jahre

Heribert d'Hone Chrsitian Schikora Kirsten Burckhardt Christian Klawitter
Ulrich Rudack

78 Jahre Marco Gardalla 51 Jahre 44 Jahre

Giinter Conze Dieter Welwei Oliver Schreiber Arkadius Weisner

Joachim Zobel

77 Jahre 57 Jahre 43 Jahre

Herbert Reppel Detlef Karmann 50 Jahre B_]Ol‘l’l Béringschulte

Ulli Baumann Silke Jensen Ralf Rieger Verena Behrenmeier
Peter Drescher

66 Jahre 49 Jahre 42 Jahre

Gudrun Wenzlaff 56 Jahre Lars Storchmann Sascha Giffey
Jorg Silberbach

64 Jahre 48 Jahre 40 Jahre

Josef Kojda 55 Jahre Thomas Nockenberg Stefano Saccomanno
Alexander Lanwehr Marc Debald

62 Jahre 47 Jahre

Dieter Bornemann 53 Jahre Dirk Isermann
Dirk Moller Christian Puhl

61 Jahre Raimund Towara Karl Bednarek

Ralf van Kampen

Thomas Schmidt
Karin Nolte

. loom Baumarkt
Dortmunder StraBe 21
58455 Witten

- Tel. 02302 91430-0
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AH/AL Spriiche

Altherrenfuflball ist....
Wenn sich in der Kabine 5 Leute um lediglich
2 kurze XL-Hosen balgen.

Altherrenfuflball ist.....
Wenn vor dem Spiel von allen Geld fiirs
Trikotwaschen eingesammelt wird und der einzige
Spieler, der friither in einer hoheren Liga gespielt hat,
verzweifelt den Kopf schiittelt: “Dass ich fiir Fu3ball
mal was bezahlen muss*

Altherrenfufiball ist.....
Wenn kurz vor Ansto3 noch einer fehlt, der dann in
aller Ruhe mit einer Kippe im Mundwinkel aus der
Kabine kommt und sagt. “Sorry, ich musste mich
erst noch warm machen.*

Altherrenfuf3ball ist.....

Wenn einer direkt nach Anpfiff Vollgas gibt und auf
die Verwunderung der anderen so reagiert: “Ich hab
nur fir fiinf Minuten Luft und kann Euch nur so
beeindrucken.*

Altherrenfuflball ist.....

Wenn keiner je gelernt hat, im Raum zu verteidigen,
und deshalb noch mit Manndeckung gespielt wird
und wenn der Neuner zur Toilette geht, dann gehst
du mit.

Altherrenfuflball ist.....

Wenn jeder Ball kommentiert wird und der
RechtsauB3en nach einem misslungenem Pass des mit
ithm engverwandten Mittefeldspielers {iber den
ganzen Platz brillt: “Du bist nicht mehr mein
Bruder.*

Dim. Winhisktimpl W Mermchon, & Indhacuslaln Diakunie Eﬂ

i Pirebipieng eofoiFed, ol il Gorssnscul
und-scchaie: Konakds yozchien machiben ond daboel

Mark-Ruhr

iy Sactwtid] erweion, che Botsouiod Wohnon Biosh!. W e e

Altherrenfuflball ist.....
Wenn Mattes nach dem Spiel dasselbe sagt: “Also,
ich fand mich heute gut.*

Altherrenfuflball ist.....

Wenn jemand beim Einwurf ruft: “Werf zu mir* und
ein anderer korrigiert: “Wirf! Imperativ zweite
Person Singular.*

Altherrenfuflball ist.....

Wenn Salvatore nach dem Spiel Broétchen und
Aufschnitt auspackt und mit dem schelmischsten
aller Blicke und dem italienischsten alle Akzente
fragt:* Will einer Mortadella? Isse appegelaufen, fiir
Alte Herre reichte aber noch.“

Altherrenfuflball ist.....

Wenn der Schiedsrichter mit dem Finger auf den
Punkt zeigt, “Elfmeter* sagen will, nach dem ,,E*
aber die zornigen Blicke wahrnimmt und den Finger
weiter schwingt und ,,E...Ecke.” sagt.

Altherrenfufiball ist.....
Wenn Metin im Vereinsheim lachend ruft: “Wo ist
der Senf? Muss erst Tiirke kommen, um Euch
Deutschen zu erkldren, dass zu Bockwurst und
Frikadellen Senf gehort?*

Altherrenfuf3ball ist.....

Wenn man 0:2 verloren hat, danach beim Bierchen
in der Kabine sitzt, den Platzverhéltnissen, dem Ball
und dem Schiedsrichter die Schuld gibt - und sich
das Spiel so lange schon quasselt, bis man eigentlich
doch 3:2 gewonnen hat.

Quelle Peter Miiller WAZ 16.01.2021

Logopadie & ‘:Lfnmme:

Silvia Griinitz—

Fiir Sie in Bommern!

* Logop3die -Therapie von Sprach-, Sprach-, Schluck-
und Stimmstérungen fir jedes Alter, auch Hausbesuche

* Stimmtraining fir Vielsprecher/innen

* Beratung zur Sprachférderung fiir Erzieher/innen
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Zukunftspliane

Die Corona Pandemie hat auch unseren
Verein hart getroffen. Schon seit etlichen
Monaten findet kein Spielbetrieb in der
“Gaslock Arena Am Goltenbusch® mehr
statt. Auch der gesamte Trainingsbetrieb von
der Jugend bis zur Altliga kann nicht mehr
stattfinden.

Es herrscht groBe Ruhe rund um unsere
Sportanlage.

Wenn die Pandemie mal vorbei sein sollte,
wir alle sehnen uns danach, wird auch wieder
FuBlball gespielt und hektisches Treiben

einsetzen. Mit der Ruhe ist es dann vorbei. G & rd A p p U h n

In ein paar Jahren konnte aber unsere

&

rf.?f"f.( r,/’ J@

Praxis fiir Krankengymnastik und Massage

Sportanlage am Rande einer kleinen Siedﬂlung Manuelle Therapie, Bobath, Briigger,
liegen. Wenn es nach unseren Stadtvétern manuelle Lymphdrainage,
geht, so werden die jetzigen Felder zwischen med. Trainingstherapie

der Feuerwache an der Wengernstrasse und Kinesio Tape

unserem Sportplatz bebaut.

Auf der Ackerflache von 60 Hektar konnten Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung
Auf dem Brenschen 17

insgesamt 94 Wohneinheiten in Ein-und Witten-Bommern 02302-399 390
Zweifamilienhdusern dort Platz finden. .

Geniellen wir also bis dahin noch die Ruhe
und Abgelegenheit unseres Sportplatz im
schonen Bommern.

v

HUB
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Heute vor 15 Jahren im Jahr 2006

Griindung des Fordervereins  Elke Walter wird Kassiererin Ulli Baumann iibernimmt den
Goltenbusch Kurier

Sebastian ,,Peppi*“ Peper wird
Damentrainer

Osterfeuer
mit ,,LLos Spektakolos*

Andreas Rosendahl iibernimmt
als Trainer die 2.Mannschaft.

Die nachste Ausgabe vom Goltenbusch Kurier
erscheint im Mai/Juni 2021

Herausgeber: SV Bommern 05 e.V. //www.sv-bommern-05.de
Layout und Redaktion: Ulli Baumann
Fotos: J. Kiffmeier, U. Baumann, F.Brommer, K. Stegemann,

FuBballkreis Bochum, SV Bommern 05 Archiv, Google Earth

Berichte: J. Kiffmeier, F.Brommer, K.Stegemann, [.Kalkhoff, U. Baumann,
J.Brelinger, P.Miiller
Kontakt: Ulli Baumann Am Steinriicken 19 58453 Witten

02302-63330 oder 015208208546 oder baumannhu@t-online.de




" OSTERMANN s

» ostermann.de

~=

CENTRUM ‘W|'|"|'EN uns auch online: £

Design KUCHEN-

zum FACHMARKT
In-Preis!

e TRENDS (Sciop NNeJH )

by OSTERMANN

KUCHEN

by OSTERMANN by OSTERMANN CENTRUM

DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN ALLES SOFORT FURS KIND RAUME NEU ERLEBEN! 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM Das Ideencenter, jung, cool, Der Mega-Fachmarkt fiir LOFT bietet Design- UND 1000 ALTERNATIVEN!
Hier finden Sie fir jeden stylish, retro oder witzig. unsere jingsten Kunden. Mdbel fiir alle, die sich so Alles unter einem Dach! Die
Geschmack und fiir jedes Wohnweisende Einrichtungs- ~ Das komplette Babysortiment  einrichten wollen, wie es ganze Welt der Kiichen —
Budget die optimalen Mdbel.  ideen gleich zum Mitnehmen.  von Autositz bis Kuscheltier. Ihrem Lebensstil entspricht.

in 4 einzigartigen Bereichen.

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr * Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

o OSTERMANN A44, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen Buslinie 373, Haltestelle

Fredi-Ostermann-StraBe 1 ¢ 58454 Witten

Fredi-Ostermann-StraBe
J— CENTRUM WITTEN Telefon 02302.9850

iiber 120.000 Atikel "y Die groBen Einrichtungs-Centren in NRW und auf ostermann.de
auf ostermann.de 4
im Online-Shop

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

OST_360365_Image_Anz_Witten_Wiendahlsbank_175x245mm.indd 1 27.04.20 10:11



Bavelemente

GERNARTZ

Feuerschutz - Rauchschutz - Fenster - Haustiren
Innentiren - Rolladen - Garagentore - Vordacher

Markisen - Schlief3systeme

Ausstellung: 58452 Witten - Bodenborn 22
Tel. 02302 /9631 10/12 - Fax 02302 / 96 31 11

E-Mail: bauelgerhartz@aol.com www.bauelemente-gerhartz.de

GmbH

Lauterbach
_Schreinern nocMat -

«Mobel nach mas *Fenster & Hausturen

*Treppenbau *Sicherheits-SchlieBsysteme

*Innenausbau  *Tir- und Fensteroffnungen A

*Wintergarten Teg und Nacht o
aus Holz und gmststo‘ff < Reparature“ etc. Gepriifter

Bestatter
Mitglled der Innung

Friedrich Lauterbach GmbH
Wullener Feld 9b - D-58454 Witten

T 02302/96260-0 ATt

. . Bommerholzer StraBe 40 a
www.schreinerei-lauterbach.de 02300




